Na osnovu ¢lana 13. Zakona o bezbednosti i zdravlju na radu ("Sluzbeni glasnik RS",br. 101/05,
91/15 i1 113/17 —drugi zakon), ¢lana 15. stav 2. tatka 5 ) Pravilnika o na¢inu i postupku procene
rizika na radnom mestu i radnoj okolini ("Sluzbeni glasnik RS", br. 72/06, 84/06-30/10 i 102/15) i
Clana 3. Pravilnika o preventivnim merama za bezbedan i zdrav rad za spreavanje pojave 1
Sirenja epidemije zarazne bolesti ("Sluzbeni glasnik RS",br. 94/20) i Akta o proceni rizika u
Osnovnoj $koli " IVAN MILUTINOVIC" Subotica, direktor donosi

PLAN PRIMENE MERA

ZA SPRECAVANJE POJAVE I SIRENJA EPIDEMIJE ZARAZNE
BOLESTI U OSNOVNOJ SKOLI "IVAN MILUTINOVIC"SUBOTICA

1. UvOD

Prema propisima u oblasti bezbednosti i zdravlja na radu, poslodavac je duzan da
obezbedi bezbedan i zdrav rad zaposlenih i drugih lica prisutnih u procesu rada. U tom cilju
duzan je da sprovodi preventivne mere bezbednosti i zdravlja na radu radi Sprecavanja,
otklanjanja i smanjenja rizika, odnosno mere za zastitu zaposlenih od infekcije i rizicima
povezanih sa virusom.

Imaju¢i u vidu postojanje epidemije zarazne bolesti COVID -19, od veceg
epidemioloskog znaCaja — za teritoriju Republike Srbije i obaveze propisane Pravilnikom o
preventivnim merama za bezbedan i zdrav rad za spre¢avanje pojave i Sirenja epidemije zarazne
bolesti utvrduje prevetivne i organizovanje procesa rada koji ¢e obezbediti poboljSanje stanja i
viSi nivo bezbednosti 1 zdravlja na radu zaposlenih i radno angazovanih lica, koje ¢e biti
ukljucene u sve aktivnosti rada na svim nivoima organizovanja.

Ovima planom preventivnih (primene) mera ( u daljem tekstu: Plan), za sva radna mesta u
radnoj okolini, ureduju se preventivne mere od uticaja na bezbednost i1 zdravlje zaposlenih 1
korisnika usluga, a posebno one koje se odnose na sprecavanje Sirenje zarazne bolesti COVID-19
izazvane virusom SARS-CoV-2 kod poslodavca Osnovna §kola "Ivan Milutinovi¢", Subotica,
Beogradski put br. 50 ( u daljem tekstu: Poslodavac)

Planom se utvrduju mere i aktivnosti kojima se poveéava i unapreduje bezbednost i
zdravlje zaposlenih radi spreCavanja pojave zarazne bolesti COVID-19 izazvane virusom SARS-
CoV-2, kao 1 mere i aktivnosti koje se preduzimaju u sluc¢aju pojave zarazne bolesti u cilju
bezbednosti i zdravlja na radu zaposlenih i zastite prisutnih lica.

Donet je Akt 0 proceni rizika u Osnovnoj 3koli "IVAN MILUTINOVIC" Subotica,
datuma 05.11.2008. godine na svim radnim mestima i u radnoj okolini u sedistu Prosvetne
ustanove.

Plan primene mera za sprecavanje pojave i Sirenja epidemije zarazne bolesti u Osnovnoj
skoli "Ivan Milutinovi¢" Subotica, sastavni je deo Akta o proceni rizika.

Plan je sastavni deo akta o proceni rizika koji je donet saglasno zakonu i propisima iz oblasti
bezbednosti i zdravlja na radu.
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Planom se ureduje narocito:
1. Preventivne mere i aktivnosti za spre¢avanje pojave zarazne bolesti COVID-19 izazvane
virusom SARS-CoV-2;
2. Zaduzenje za spovodenje i1 kontrolu sprovodenja preventivnih mera i aktivnosti;
3. Mere i aktivnosti za postupanje u slucaju pojave zarazne bolesti COVID -19 izazvane
virusom SARS-CoV-2.

2. OPSTI PODACI — OSNOVNA SKOLA "IVAN MILUTINOVIC" SUBOTICA

Naziv poslodavca: Osnovna §kola "Ivan Milutinovi¢" Subotica;
Adresa sedista: Beogradski put br. 50, Subotica;
Ogranci:
- lzdvojeno odelenje Mala Bosna, ul. Suboti¢ka br. 37, Mala Bosna

Postanski broj i grad: 24 000 subotica
Opstina : Subotica

Maticni broj: 08009104

Poreski identifikacioni broj: 100959411
Sifra delatnosti: 08520 - obrazovanje

U Osnovnoj §koli "IVAN MILUTNOVIC" Subotica na dan 31.07.2020. godine ukupan broj
zaposlenih je 77.

Lokacije izvan sedista Prosvetne ustanove:
- lzdvojeno odelenje Mala Bosna, ul. Suboti¢ka br. 37, Mala Bosna

3. SIMPTOMI ZARAZNE BOLESTI COVID -19

COVID-19 je novi soj korona virusa koji je Svetska zdravstvena organizacija proglasila za javnu
zdravstvenu pretnju od medunarodnog znacaja. Uzimajuéi u obzir najnovije dostupne nauéne
dokaze i zdravstvene podatke, kao i preporuke stru¢njaka, SARS-CoV-2 razvrstan je kao humani
patogen iz rizi¢ne grupe 3 (Direktiva Komisije (EU) 2020/739 od 3.juna 2020. godine).

Na osnovu trenutnih saznanja stru¢njaka procenjuje se da je period inkubacije COVID-19
izmedu 2 i 14 dana. Ako je osoba bila u kontaktu sa nekim kome je potvrden CORONA virus, a
nakon 14 dana ostane zdrav to znac¢i da nije inficiran ovim vrusom.

Tokom trajanja inkubacije u periodu od 14 dana osobi koja ima infekciju COVID-19
mogu se razviti simptomi kao $to su:

- kasalj;

otezano disanje;

poviSena temperatura;

groznica;

glavobolja;

gubitak c¢ula ukusa i mirisa.
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Ova infekcija moze da izazove ozbiljne zdravstvene posledice kod lica sa oslabljenim
imunoloSkim sistemom, starijih i onih sa hroni¢nim zdravstvenim problemima kao Sto su
dijabetes, rak, hroni¢na bolest pluca i dr.

Dva najcesca nacina Sirenja COVID-19 su:

direktnim kontaktom, kaplji¢no sa osobe koja je inficirana virusom,;

indirektno, dodirom preko kontaminiranih povrSina na kojima virusi mogu odredeno

vreme da prezive (dodirivanjem povrSina i predmeta, a zatim dodirivanjem sopstvenih

usta, nosa ili oCiju).

Koliko dugo virus moze da prezivi zavisi od niza faktora, kao §to su:
na kojoj povrsini se nalazi;

da li je izloZen suncevoj svetlosti;
razlike u temperaturi i vlaznosti.

4. PREVENTIVNE MERE I AKTIVNOSTI ZA SPRECAVANJE POJAVE
ZARAZNE BOLESTI

U Osnovnoj Skoli "Ivan Milutinovi¢" Subetica, obavezna je primena slede¢ih preventivnih

mera:
ZaduZenje za
. ZaduZenje za kontrolu
Prevetivna - . .
mera Aktivnost sprovodenje sprovodenja
mere mera
aktivnosti
Putem elektronske poste i oglasne
table zapolsenima dostaviti pisane
instrukcije i uputstva 0 merama i
o ostupcima za sprecavanje pojave Lice za
Informisan P . . . . y .
ormisanje zarazne bolesti, koji sadrze [ Direktor skole bezbednost i
aktivnosti : . > . )
informaciju 0  simptomima zdravlje na radu
zarazne bolesti i isticanjem
informacija 1 obaveStenja na
oglasnoj tabli
. . Lice zaduzeno
Bezkontakno Merenje temperature pri dolasku zacuzen
. . za odrzavanje . .
merenje na posao i jedanput u toku radnog higiiene Direktor Skole
temperature vremena gijent
prostorija
Obavezno noSenje zaStitne maske
(tako da maska prekriva usta, nos . . Poslovni
) . . Svi zaposleni
I bradu) u svim zatvorenim sekretar
. . radnim i pomo¢nim prostorijama
Nosenje maske ° ° J Lice zaduzeno
Spre¢i ulazak u objekat i L .
.. - za odrzavanje . .
prostorije Ustanove licima bez - Direktor skole
s higijene
zaStitne maske ..
prostorija
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Obezbedivanje zaposlenima
dovoljne koli¢ine sapuna, ubrusa,

Lice zaduzeno
za odrzavanje

teku¢e vode 1 dezinfekcionih higiiene Direktor skole
Odrzavanje sredstava na bazi alkohola i pranje gLjern
ox v e prostorija
li¢ne higijene ruku
Redovno i pravilno pranje ruku .
: I . . Poslovni
sapunom i vodom najmanje 20 | Svi zaposleni
. sekretar
sekundi
Medusobno Drzati minimalno rastojanje od . . Poslovni
L . Svi zaposleni
radstojanje dva metra u odnosu na druga lica sekretar
Ograniciti ~ grupne  poslovne
sastanke na 10 lica i u trajanju od .
oy . ) . . . . Poslovni
Ogranicen broj | 30 minuta (ako nije moguce [ Svizaposleni sekretar
prisutnih lica u | obezbediti fizicku distancu od dva
prostoriji metra)
Izbegavati rukovanje prilikom . . Poslovni
. Svi zaposleni
poslovnih susreta sekretar
SIEGIL Komunikaciju obavljati putem . . Poslovni
neposredne o . Svi zaposleni
telefona, konferencijskih poziva sekretar
kontakte
Sprpvodlt} | pojacanu higij I 11 Lice zaduZeno
dezinfekciju radnih i pomoénih L :
o y za odrzavanje . y
prostorija i opreme za rad (kao Sto higii Direktor skole
: : o igijene
su toaleti, kvake na vratima, fiksni .
N prostorija
telefoni, racunarska oprema)
Redovno uklanjanje otpada i . y
. y Lice zaduzeno
smeca (kante za  obloZene . . .
e : . za odrzavanje Poslovni
plasticnom kesom) iz prostorija -
. . . " higijene sekretar
Odrzavanje tako da se mogu isprazniti bez rostoriia
radnih I [ kontakta sa sadrZzajem P J
pomoc¢nih Lice zaduzZeno
prostorija Vodenja evidencije o dezinfekciji | za odrzavanje Poslovni
radnih i pomo¢nih prostorija higijene sekretar
prostorija
U toku radnog vremena redovno . . Poslovni
) . Svi zaposleni
provetravati radne prostorije sekretar
Pre napustanja radnog mesta,
radno mesto i sredstva za rad . . Poslovni
. . . Svi zaposleni
ostaviti u stanju da ne ugrozavaju sekretar

druge zaposlene
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5. POSLOVI LICA ZA BEZBEDNOST | ZDRAVLJE NA RADU

Lice za bezbednost i zdravlje na radu u saradnji sa poslodavcem planira, sprovodi i podstice
primenu preventivnih mera, a narocito:

1. ucestvuje u izradi Plana;
2. priprema pisana uputstva i procedure za bezbedan i zdrav rad u cilju zastite zdravlja

No ko

zaposlenih od zarazne bolesti COVID-19 izazavane virusom SARS-CoV-2 o:
a. redovnim i temeljnim pranjem ruku vodom i sapunom u trajanju od najmanje 20
sekundi ili koriS¢enju sredstava za dezinfekciju na bazi alkohola koji sadrzi na 70-
95 % alkohola;
b. pravilnom noSenju maski i rukavica, njihovom redovnom menjanju u utvrdenim
rokovima kao i higijenskom odlaganju u kante sa poklopcem;
¢estom provetravanju radnih prostorija i pomoc¢nih prostorija;
obaveznoj dezinfekciji obuce i ruku pre ulaska u prostoriju poslodavcea;
drZanju obaveznog rastojanja od drugih lica na udaljenosti od najmanje 2 metra;
redovnom c¢is¢enuju i dezinfekciji svih povrSina i predmeta;

—~® oo

vr$i kontrolu primene higijenskih mera kod poslodavca;

vr$i kontrolu o obezbedivanju neophodnih koli¢ina sapuna i vode za pranje ruku;

zabrani dolazak na posao licima koja imaju blagi kasalj ili poviSenu telesnu temperaturu;
vr$i kontrolu kori$éenja sredstava i opreme za li€nu zastitu na radu;

upoznaje zaposlene da nosenu radnu ode¢u nakon presvlacenja stave u plasticnu kesu i
odensu na pranje;

saraduje sa drZzavnim organima i daje potrebna obeveStenja o primeni preventivnih mera
bezbednosti i zdravlja na radu.

6. OBAVEZE ZAPOSLENOG

Zaposleni je obavezan da:

1.

ook w

~

Sprovodi sve preventivne mere bezbednosti i zdravlja na radu kako bi sacuvao svoje
zdravlje, kao i zdravlje drugih zaposlenih;

Namenski koristi propisana sredstva i opremu za li¢nu zaStitu na radu sa njima pazljivo
rukuje, da ne bi ugrozio svoju bezbednost i zdravlje kao i bezbednost i zdravlje drugih
lica;

Dodatno brine o svojoj higijeni tako $to ¢e redovno i pravilno prati ruke;

Izbegava rukovanje i srda¢no pozdravljanje;

Drzi minimalno rastojanje od 2 metra u odnosu na druga lica;

U toku rada izbegava noSenje nakita, satova i narukvica ( $to povecava rizik od prenosa
infekcije 1 otezava pravilno pranje ruku);

U toku rada vezuje kosu;

Li¢nu odec¢u drzi odvojeno od sredstava i opreme za li¢nu zasStitu na radu i radnog odela;
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9. Obavezno obavesti poslodavca ukoliko posumnja na simptome zaraze bolesti COVID-19
izazvane virusom SARS-CoV-2 kod sebe kod drugih zaposlenih ili ¢lanova svoje
porodice;

10. Pre pocetka rada obavi dezinfekciju radnog stola, telefona, tastatura, >’misa’’ i pribora za
pisanje;

11. Pre napustanja radnog mesta, da radno mesto i sredstva za rad ostavi u stanju da ne
ugrozavaju druge zaposlene;

12. Saraduje sa poslodavcem i licem za bezbednost i zdravlje na radu, kako bi se sprovele
dodatne neophodne mere za bezbednost i zdravlje na radu.

7. MERE I AKTIVNOSTI ZA POSTUPANJE U SLUCAJU POJAVE ZARAZNE
BOLESTI I SPRECAVANJE SIRENJA

7.1 Pojava simptoma zarazne bolesti COVID-19 kod zaposlenih

Na pocetku bolesti simptomi mogu da budu blagi, iz kojih razloga zaposleni sa poviSenom
temperaturom (iznad 37°C) i/ili respiratornim simptomima (kao $to su kasalj, otezano disanje 1
groznica) i ako je bio u kontaktu sa obolelim van radnog okruzenja, treba da prijavi postojanje
simptoma nepsrednom rukovodiocu.

Neposredni rukovodilac zaposlenog koji ima sumptome bolesti treba odmah da informise
da se javi u kovid ambulantu mati¢nog doma zdravlja u kome se zaposleni leci.

U toj ambulanti ¢e zaposlenom sa navedenim simptomima biti uradena dijagnostika,
odnosno rentgenski pregled plu¢a, krvna slika, izmerena temeratura, uraden brzi test ili PCR test.
Tek nakon toga i uz konsultacju sa lekarima iz doma zdravlja, zaposleni treba da se javi u trijaznu
sluzbu gde ¢e lekari te zdravstvene ustanove odrediti dalji tok leCenja.

Za teritoriju opstine Subotica nadlezna je COVID ambulanta na adresi:

Dom zdravlja Subotica, ulica: HarambasSiceva 2.
Brojevi telefona su: 024/546-104; 065-9185577; 065-9155538; 065-9185578 i 065-9185602.
COVID-19 ambulanta radi svaki dan u nedelji od 00.00 do 24.00 sata.

Zaposleni koji ima simptome bolesti sliéne gripu ili zarazne bolesti COVID-19 izazvane
virusom SARS-CoV-2 mora da prekrije usta i nos zastitnom maskom i ne sme da dodiruje druge
zaposlene, povrsine i predmete.

Transport 1 prebacivanje zaposlenog koji ima simptome bolesti sli¢ne gripu ili zarazne
bolesti COVID-19 izazavane virusom SARS-CoV-2 u nadleznu zdravstvenu ustanovu vrsi se
iskljucivo vozilima javnog zdravlja ili hitne pomoc¢i .

Ako se potvrdi da zaposleni ima zaraznu bolest COVID-19 izazvane virusom SARS-

CoV-2, tada poslodavac putem poslovne mreze obavestava sve zaposlene u tom poslovnom delu
o njthovoj mogucoj izloZenosti virusom na random mestu, postujuci zastitu podataka o licnosti.
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Lice za bezbednost i zdravlje na radu sacinjava spisak svih zaposlenih koji su neposredno
bili u kontaktu sa zarazenim.

Poslodavac je duzan da u slucaju pojave zarazne bolesti obezbedi primenu preventivnih
mera, a narocito sledecih:

1) Radni prostor se redovno fizi¢ki i hemijski dezinfikuje i provetrava,;

2) Postuju se procedure ulaska i izlaska u radni prostor, propisana sredstava i oprema za
liénu zastitu na radu i druge mere zastite tokom procesa rada,

3) Precizno se definiSu pravci kretanja zaposlenih u radnim prostorijama u kojoj je radio
zarazeni zaposleni;

4) Organizuje se stroga kontrola kretanja zaposlenih iz organizacione jedinice u kojoj je
radio zarazeni zaposleni;

5) Kontakti zaposlenih sa drugim zaposlenima se svode na nuzne uz propisane mere li¢ne
zastite;

6) Primenjuju se sve druge mere po preporuci epidemiologa.

Zaposleni kod koga nij potvrden COVID-19 i kome nije potrebno lecenje i samoizolacija,
po predlogu lekara vraca na posao. Zaposleni kome je lekar odredio testiranje, nakon dobijenih
rezultata o ishodu testiranja obavestava neposrednog rukovodioca i ako je test pozitivan nastavlja
lecenje, a ako je test negativan vraca se na posao. Posle prijave zaposlenog sa simptomima zaraze
od COVID-19 treba pratiti pojavu simptoma zarazne bolesti kod ostalih zaposlenih i postupiti
prema preporuci epidemiologa.

Zaposleni su duzni da se pridrzavaju propisanih procedura za spre¢avanje za sprecavanje
Sirenja epidemije zarazne bolesti.

Zaposleni je duZan da u skladu sa ¢lanom 103. Zakona o radu ("Sluzbeni glasnik RS",br.
24/05, 61/05, 54/09, 32/13, 75/14, 13/17 — US, 113/17 i 95/18 — autenti¢no tumacenje), obavesti
poslodavca o privremenoj spreCenosti za rad, a prema ¢lanu 161. Zakona o zdravstvenom
osiguranju ("SluZbeni glasnik RS",broj 25/19 ) po prestanku razloga spreCenosti za rad lekar
izdaje zaposlenom izveStaj o privremenoj spreCenosti za rad (doznaka) koji dostavlja
administrativnom osoblju u sedistu Prosvetne ustanove.

Postupak prijave simptoma i utvrdivanje COVID-19 prikazani su na Semi br. 1.

8. POSTUPAK PRIJAVE SIMPTOME I UTVRDIVANJE COVID-19
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POJAVA SIMPTOMA ZARAZNE BOLESTI COVID-19 KOD
ZAPOSLENOG

N

1. Zaposleni prijavljuje postojanje simptoma zarazne bolesti COVID-19 neposrednom rukovediocn,

2. Zaposleni obavezno odlazi u kovid ambulantu nadleznog Doma zdravlja na pregled i o ishodu obavestava
neposrednog rukovodioca i destavlja potvrdu lekara,

3. Prati se pojava simptoma zarazne holesti kod zaposlenih iz bliskih kontakata,

4. Zaposleni obavezno prijavljuje kontakt sa obolelim van radnog okruZenja.

N U

Lekar E_'rkl.ania sumnju Lekar utvrduje postojanje COVID-19
na oholjenje COVID 19

U U V

Po oporavku zaposleni COVID-19 nije COVID-19 potvrden

se vraa na posao potvrden
Lekar propisuje Lekar
mere upucuje na
samoizolacije bolni¢ko
i/ ili letenje letenje

L U

1. Zaposleni obaves$tava neposrednog rukovodioca i u sluéaju potvrdivanja COVID-19
dostavlja izvestaj o privremenoj spretenosti za rad (doznaka),
2. Neposredni rukovodilac obavestava direktora Drutva i Lice za bezbednost i zdravlje na radu

L

Zaposleni se vraca na posao po

prestanku simptoma i oporavku

Sema br. 1: Postupak prijave simptoma i utvrdivanje COVID-19

Zaposleni koji ima simptome bolesti sliéne gripu ili zarazne bolesti COVID-19 izazvane
virusom SARS-CoV-2 mora da prekrije usta i nos zastitnom maskom i ne sme da dodiruje druge
zaposlene, povrSine 1 predmete.

Transport 1 prebacivanje zaposlenog koji ima simptome bolesti slicne gripu ili zarazne
bolesti COVID-19 izazavane virusom SARS-CoV-2 u nadleznu zdravstvenu ustanovu vrsi se
isklju¢ivo vozilima javnog zdravlja ili hitne pomoc¢i .

8.1 Aktivnosti za sprecavanje Sirenja COVID-19
Ako se potvrdi da zaposleni ima COVID-19, tada neposredni rukovodilac u saradnji sa

licem za bezbednost i zdravlje na radu organizuje obavljanje poslova tako da se zaposleni koji su
boravili u prostorijama u kojima je bio prisutan zaraZeni zaposleni premestaju u druge prostorije
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dok se ne izvrsi dezinfekcija tih prostorija. Zaposleni se mogu vratiti na rad tek kada se izvrsi
dezinfekcija prostorija u kojima je boravio zarazeni zaposleni. Dalje, lice za bezbednost i
zdravlje na radu identifikuje kontakte zarazenog zaposlenog sa drugim zaposlenima i sa
strankama i prati pojavu simptoma kod zaposlenih koji su bili u bliskom kontaktu. Po saznanju za
potvrdeni pozitivni slucaj zaraze zaposlenog, lice za bezbednost i zdavlje na radu vrsi
komunikaciju sa epidamiologom, Ministarstvom zdravlja i Institutom za javno zdravlje kako bi
se predlozile mere za poboljsanje.

Postupak nakon potvrdenog slu¢aja COVID-19 u Osnovnoj $koil "Ivan Milutinovi¢"
Subotica.

8.2 Postupak nakon potvrdenog slu¢aja COVID-19 radi sprecavanja Sirenja

POTVRBEN SLUCAJ

v U

1. Odreduje se minimalno potreban zaposlenih

1. Lice za bezbednost i zdravlje na radu
identifikuje prethodne kontakte obolelog

sa zaposlenima

2. Prati se pojava simptoma zarazne bolesti
kod zaposlenih iz bliskog kontakta

3. Lice za bezbednost i zdravlje na radu od potvrdenog

pozitvinog sluéaja u stalnoj je komunikaciji sa @
epidemiologom.

samo za rad u toj organizacionoj jedinici,
2. Vrii se dezinfekcija prostorija u kojima je bio
zaraieni zaposleni.

NAKON DEZINFEKCIJE PROSTORIJA
U KOJIMA JE BORAVIO ZARAZENI,
ZAPOSLENI SE VRACAJU NA POSAO

Sema br. 2: Postupak nakon potvrdenog slucaja COVID-19 radi sprecavanja Sirenja

9. OBAVEZE ZAPOSLENIH I RADNO ANGAZOVANIH LICA

Svi zaposleni i radno angazovana lica u Osnovnoj $koli "Ivan Milutinovi¢" Subotica (u
daljem tekst Skola) obavezni su da:

1) Pre ulaska u prostorije Skole i jedanput u toku rada obave bezkontaktno merenje
temperature;

2) Pre ulaska u poslovni prostor, obave obaveznu dezinfekciju ruku i obuce;

3) Dezinfikuje opremu za rad koju koristi (radni sto, telefon, tastatura i sl.) u toku rada;

4) Namenski i pravilno koriste zaStitne maske tako da ista prekrije nos, usta i bradu;
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5) Dodatno brinu o svojoj higijeni tako sto ¢e redovno i pravilno prati ruke sapunom i
vodom najmanje 20 sekundi;

6) Drze minimalno rastojanje od dva metra u odnosu na druga lica;

7) Obavezno obaveste neposrednog rukovodioca ukoliko posumnjaju na simptome COVID-
19 kod sebe, kod drugih zaposlenih ili ¢lanova svoje porodice;

8) Pre napustanja radnog mesta, da radno mesto i sredstva za rad ostave u stanju da ne
ugrozavaju druge zaposlene.

10. ZAKLJUCAK

Cilj ovog plana je da se u potpunosti primenjuju propisane preventivne mere zaStite
zaposlenih kako bi se smanjio rizik od pojave COVID-19 u Osnovnoj $koli "Ivan Milutinovié¢"
Subotica. Svi zaposleni i radno angaZzovana lica, a posebno oni koji su u neposrednom kontaktu
sa strankama u obavezi su da se dosledno pridrzavaju nevedenih preventivnih mera, kao odgvor
na pojavu zaraze.

Odluke nadleznih organa su sastavni deo Plana primena mera.

Ovaj plan preventivnih (primene) mera stupa na snagu danom donos$enja a traje dok traje
opasnost od Sirenja zarazne bolesti COVID-19 izazvane virusom SARS-CoV-2.

Direktor

U Subotici, 03.08.2020. godine
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PRILOGI.

UPUTSTVA O MERAMA | POSTUPCIMA
ZA SPRECAVANJE POJAVE EPIDEMIJE
ZARAZNE BOLESTI
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SIMPTOMI ZARAZNE BOLESTI COVID-19

COVID-19 je novi soj korona virusa koji je Svetska zdravstvena organizacija proglasila

za javnu zdravstvenu pretnju od medunarodnog znacaja.
Na osnovu trenutnih saznanja strucnjaka procenjuje se da je period inkubacije COVID-19 izmedu
2114 dana.

mogu

Tokom trajanja inkubacije u periodu od 14 dana osobi koja ima infekciju COVID-19

da se razviju simptomi kao §to su:

kasalj;

otezano disanje;

poviSena temperatura;

glavobolja;

gubitak cula ukusa 1 mirisa.

Ova infekcija moze da izazove ozbiljnije zdravstvene posledice kod lica sa oslabljenim

imunoloskim sistemom, starijih i onih sa hroni¢nim zdravstvenim problemima kao $to su
dijabetes, maligne bolesti, hroni¢no oboljenje pluca i dr.

Dva naj¢esca nacina Sirenja COVID-19 su:

direktnim kontaktom, kaplji¢no sa osobe koja je inficirana virusom;

indirektno, dodirom preko kontaminiranih povrS$ina na kojima virusi mogu odredeno
vreme da prezive (dodirivanjem povrsSina i predmeta, a zatim dodirivanjem usta, nosa ili
ociju).

PREVENTIVNE MERE
PRILIKOM RADA SA PAPIRNIM DOKUMENTIMA

U toku rada sa papirnom dokumentacijom obavezna je upotreba zastitnih rukavica i
zasStitne maske.

Prijem dokumentacije vrsiti tako da lice koje donosi dokumentaciju istu odlozi na radni

sto/pult, nakon toga preuzeti dokumentaciju vodeci racuna da se uvek odrZzava minimalna
distanca izmedu dva lica od dva metra.

Voditi rac¢una da eksterna lica ne ulaze bez potrebe u poslovni prostor, a ako je to
potrebno, dozvoliti ulazak samo do izlaznih vrata.

Potpisivanje, kao i drzanje dokumenta se vr$i uz koriS¢enje zastitnih rukavica i zastitne
maske.

Zaposleni i posetioci ne smeju koristiti istu olovku za potpisivanje dokumenata.

Koverat/ambalazu ukoliko nije potrebna, baciti u kantu sa ostalim otpadom, nakon ¢ega se
obavezno dezinfikuju ruke.
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Registratore i folije, po potrebi, dezinfikovati dezinfekcionim sredstvima.
Nakon manipulacije dokumentacijom, pogotovu eksternom dokumetnacijom obavezno
oprati ruke u skladu sa uputstvima za pravilno pranje ruku. Ne dodirivati nikada lice

rukama (usta, nos, o¢i i dr.).

Redovno dezinfikovati sto koji se koristi za potpisivanje, kao i olovke koje se koriste za
potpisivanje.

PREVENTIVNE MERE ]
KOJE SE ODNOSE NA POSETIOCE (TRECA LICA)

Svi posetioci (treéa lica) koji dolaze i borave u radnim prostorijama poslodavca DUZNI SU
da se pridrZzavaju osnovnih pravila:
Obavezno nosenje zastitnih maski i rukavica, u skladu sa merama nadleznih organa;
DuzZni su da se evidentiraju u knjigu dolazaka;

Obavezno dezinfikovanje ruku prilikom ulaska u skladu sa obavestenjem postavljenim na
ulazu;

Preporuceno je evidentiranje dolaska kod lica odredenog od strane poslodavca za tu
svrhu;

Zabranjeno je kretanje posetioca (tre¢ih lica) po radnim prostorijama poslodavca bez
prisustva lica zaduZenog za evidentiranje dolaska ili nekoga od zaposlenih;

Obavezno postovanje svih pravila za boravak u prostoru poslodavca.

U sluc¢aju nepostovanja napred navedenih pravila, lice zaduzeno za evidentiranje dolaska ili
zaposleni kod poslodavca u obavezi su da posetioca opomenu ili ga udalje iz radnog prostora
poslodavca.
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PREVENTIVNE MERE
PRILIKOM POSLOVNIH SASTANAKA

U svrhu spreCavanja pojave i $irenja epidemije zarazne bolesti COVID-19, potrebno je
pridrzavati se sledec¢ih pravila:
+ Naulaznim vratima u poslovne prostorije postaviti obavestenja da je, pri ulasku, obavezna
dezinfekcija ruku za sve ucesnike poslovnog sastanka;
Strogo voditi ra¢una pri ulasku posetioca (trecih lica) u objekat poslodavca;

Na ulaznim vratima svih prostorija ista¢i obavestenje o dozvoljenom maksimalnom broju
lica u tom prostoru;

Prilikom poslovnih sastanaka izbegavati rukovanje i srda¢no pozdravljanje;
OgranicCiti grupne poslovne sastanke u zavisnosti od veli¢ine poslovnih prostorija vodeci
racuna o distanci izmedu ucesnika, kao i o dozvoljenom broju lica po kvadratnom metru

prostora ;

Za sastanke koristiti ve¢e prostorije kako bi izmedu ucesnika bila omogucena fizicka
distanca od minimalno 2 metra;

Pre pocetka 1 nakon sastanka potrebno je provetriti i dezinfikovati prostoriju, kao 1 sve
radne povrsine, kvake, koris¢enu opremu, i dr.);

Ograniciti vreme trajanja sastanaka do maksimalno 20 minuta;
Na sastanku ne posluZzivati napitke i hranu ;

Za zaposlene koji rade sa strankama obezbediti dezinfekciona sredstva za ruke, zaStitne
maske 1 zaStitne rukavice, u skladu sa merama nadleznih organa;

Uvek, kada postoji moguénost, umesto poslovnog sastanka dati prednost komunikaciji
putem telefona, interneta, konferencijskih poziva, itd.
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PREVENTIVNE MERE
PRILIKOM ISPORUKE | PREUZIMANJA ROBE

Prilikom dostavljanja i preuzimanja robe potrebno je pridrzavati se sledecih pravila:

Preporuceno je evidentiranje dolaska u poslovni prostor svih posetioca (zaposlene kod
drugog poslodavca, dobavljace);

Uvek kada je mogucée, za poslove utovara/istovara angazovati §to manje ljudi;

U toku radnog vremena najstroZe je zabranjeno u radnom prostoru upraznjavati bilo kakve
aktivnosti koje nisu direktno vezane za opis poslova tog radnog mesta;

PREVENTIVNE MERE
PRILIKOM POSETE TRECIH LICA

Poslodavac je duzan da u objektima u kojima, shodno delatnosti koju obavlja, dolaze
posetioci (roditelji, uéenici, poslovni partneri, posStar) Koji borave u prostoru poslodavca u
kontinuitetu sprovodi preventivne mere, koje su obavezujuce za sve koji rade ili borave u tom
prostoru:

Obavezno dezinfikovanje ruku prilikom ulaska u skladu sa obavestenjem postavljenim na
ulazu;

PoStovanje ograni¢enja o dozvoljenom maksimalnom broju lica za boravak u prostoru
poslodavca u skladu sa merama nadleznih organa (preporuka je minimum 4 kvadratna
metra po osobi);

U slucaju nepostovanja pravila od strane zaposlenih ili posetilaca, lice zaposleno kod

poslodavca u obavezi je da opomene lica koja krSe pravila ili ih udalje iz prostora
poslodavca.
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PREVENTIVNE MERE U VEZI SA HRANOM

Ukoliko se hrana donosi od kuce

Hrana koja se donosi od kuce treba da budu na odgovarajuéi na¢in upakovana;
Preporuka je upakovati hranu u plasti¢ne kutije ili sli¢no;
Kutija treba biti dezinfikovana spolja 70% alkoholom, i obeleZena imenom 1 prezimenom.

Cuvanje hrane u objektu

Ambalazu u kojoj se nalazi hrana dezinfikovati pre stavljanja u frizider, ili na sto;
Rucice za otvaranje frizidera i ostalih mesta za ¢uvanje hrane, kao i sve ostale povrSine sa
kojima je zaposleni doSao u kontakt, dezinfikovati pre i nakon upotrebe;

Konzumiranje hrane u objektu

Kuhinjska oprema koja se koristi za ¢uvanje hrane i pi¢a se mora redovno Cistiti i
dezinfikovati;

Odrediti prostoriju za konzumiranje hrane u poslovnim prostorijama poslodavca sa jasno
istaknutim maksimalnim brojem zaposlenih i u¢enika u prostoriji u isto vreme;

Prostorija za konzumiranje hrane i pica treba da bude odgovarajuée veli¢ine tako da
rastojanje izmedu zaposlenih i ucenika bude minimalno 2 metra. U prostor za
konzumiranje hrane postaviti onoliko stolica ¢iji broj omogucéava da se drzi bezbedno
rastojanje izmedu zaposlenih 1 ucenika;

Prilikom prolaska do prostora za konzumiranje hrane kroz zajednicke prostorije,
izbegavati dodirivanje svih predmeta i povrsina (zidova, rukohvata...);

Prilikom ulaska u poslovne kancelarije neophodno je skinuti rukavice (ukoliko su
koriS¢ene) na nacin definisan u osnovnoj proceduri i, nakon toga, izvrS$iti detaljno pranje
ruku toplom vodom i sapunom;

Prostorije koje sluZze za pripremu hrane moraju se redovno odrzavati sredstvima za
odrZavanje higijene, Sto ukljuc¢uje redovno brisanje podova, kuhinjskih radnih stolova,
umivaonika i svih ostalih povrsina koje sluze za pripremanje ili konzumiranje hrane.
Svaki zaposleni je duzan da povrSine sa kojima je bio u kontaktu ocisti 1 dezinfikuje iza
sebe;

KoriS¢eni pribor odloziti u masinu za pranje sudova ili ga oprati ru¢no, ako nema masine;
Pre jela obavezno je temeljno pranje ruku sa toplom vodom i sapunom.
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RAD NA DISTANCI MANJOJ OD DVA METRA

Zbog nemogucénosti odrzavanja distance od 2 metra usled prirode posla, tokom obavljanja
bilo kakvih radnih aktivnosti obavezno je pravilno koris¢enje maski N95/ FPP2, vizira i
zastitnih rukavica;

U svim situacijama gde to priroda posla dozvoljava, zaposleni su duzni da odrzavaju
razdaljinu od minimum 2 metra, uz pravilnu upotrebu hiruskih maski i, zavisno od
aktivnosti, zastitnih rukavica;

Ucestalost zamene maski rukavica naznacena je na uputstvima i specifikaciji proizvodaca;

Pre stavljanja rukavica obavezna je dezinfekcija ruku, takode dezinfekcija rukavica pre
skidanja i na kraju dezinfekcija ruku po zavrSenom poslu;

Obavezna je dezinfekcija alata i opreme za rad na pocetku i na kraju smene.

Direktor skole

Ivan Stipi¢
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PRILOG?2.

SEME I UPUTSTVA (U SLIKAMA)
POSTAVITI U TOALETIMA I NA VIDNIM MESTIMA
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3[1PABCTBEHE NMPEMOPYKE C RONA VI RUS

COVID- 19

CaBery CBeTCKe 3APaBCTBAHE OpraHu3aumje,
MUHUCTapCTBa 3ApaBba U VHCTUTYTa 3a JaBHO 3npaamke Cpbuje

Macka Mopa A2 NpHjarea maonnpy]n MUO HOONPAHMM  MpHNK woummouum PYRO NOPHTO BOAOM H
uanuuo PR NOKPHBA K HOC PYKaMa (YCTa, OMH, HOC) CAMYNOM HaJMAM0 20 COKYHAN.

@ @

RomHdUKyITO W OuKCTHTE OCTalNnTO KoA Kyho Kaa cTo u:somampywooau
NOBPLIMHOG M NPOAMOTE Kojo GONGCHM, €2 JRYZIHMA KOJM CY GANOCHM
oYM HECTO AORKPYTY. KMJaJy WAH KaWy, npnn xounoupuum.

—xX

OTOMINO ANCIHO Temnepatypa
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PRANJE RUKU VODOM | SAPUNOM

Ciste ruke - bezbedne ruke

(. N I i T E
1 2 3
\ \. > N
Pokvasite ruke Nasapunjaijte Trljajte dlanove
vodom cele dlanove kruznim pokretima

Desnim dlanom Dlan o dlan Savijte prste i
trljajte levi izmedu ukrstenim spoljnu stranu trjajte
prstiju i obrnuto prstima drugim dlanom

(8 N

% |

BV AN

@
Desnim dlanom, kruznim Kruznim pokretima istrljajte Isperite ruke
pokretima, istrljajte levi skupljene prste desne ruke tekucom
palac i obmuto. o levi dlan i obrnuto vodom
7,
2
Obrisite ruke Zatvorite slavinu ... i Vase ruke
papirnim peskirom peskirom ce biti Ciste!
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MERE ZASTITE

Perite ruke oko 20

sekundi sapunom i  Kasljite i kijajte ;Jekr?]lgig Izbegavajte dodir

toplom vodom ili u papirne : odiju, nosa i usana
- . maramicu, .

koristite gel za maramice neopranim rukama

dezinfikovanje koristite rukav

Najbolji naéin da se ruke ispravno operu

Korak 1: Pokvasite ruke (Sake) Korak 4: Temeljno isperite
teku¢om vodom. teku¢om vodom.

Korak 2: Upotrebite  dovoljno
sapuna da se prekriju mokre Sake.

Korak 3: Istrljajte sve povrSine Saka
— ukljuujuéi delove na pozadini,
izmedu prstiju i ispod noktiju — &inedi
to najmanje 20 sekundi.

Korak 5: OsuSite ruke Ccistim
ubrusom/maramicom ili peSkirom
za jednokratnu upotrebu.

UPUTSTVO ZA PONASANJE U VEZI CORONA VIRUSA

1) Ne panicite! Budite razumni, svesni, oprezni i organizovani, svako u
svom okruZenju (porodica, posao, Skola...). Detaljno isplanirajte kako
¢ete da se ponaSate ako se pojave prvi simptomi.

2) Vazno je da se onaj koji doputuje iz inostranstva sam prijavi gde je
sve i koliko boravio.

3) Opsta licna higijena.

4) Hranite se zdravo. Jedite voce i povrce i sve ono Sto ¢e da vam
podigne imunitet i ublazi klini€¢ku sliku. Namirnice dobro operite i
dovoljno termicki obradite.

5) Koristite lepe dane, Setajte pored jezera, u parkovima i gde nema
zagadenja.

6) Izbegavajte boravak u grupama.

7) Ako ve¢ dode do zaraze, leCenje se sprovodi u izolaciji. Takva osoba
nije u stanju da radi i ne treba ni zbog drugih da odlazi na radno
mesto

Sta da radite ako posumnjate na novu CORONA VIRUSNU infekciju?

Ako imate temperaturu, kaSalj i otezano disanje, potrazite
lekarsku pomoc¢ sa prvim simptomima bolesti kako biste smanjili
rizik od razvoja tezih oblika infekcije i setite se da kazete svom
lekaru ako ste nedavno putovali u virusom ugroZzena podrudja.

x Uzimanje lekova na svoju ruku poput antibiotika nije efikasno
protiv CORONA VIRUSA i moze €ak biti Stetno.

Kontakt:

Institut za javno zdravlje Srbije ,Dr Milan Jovanovi¢ Batut” -
Epidemioloski centar.

Telefoni mobilnih ekipa epidemiologa: 011 2078 672

Telefoni epidemioloSke sluzbe u

»Gradskom zavodu za javno zdravlje Beograd” su:

011/2078671i 011/2078673

i ostali kontakt telefoni Instituta za javno zdravlje u mestu odredista.
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UPUTSTVO O MERAMA PREVENCIJE ZA
CORC%A VIRUS - COVID-19 -

%
2

"4

ZASTITITE SE

Korona virusi (CoV) su velika porodica virusa koji izazivaju bolesti u
rasponu od blage prehlade do tezih respiratornih bolesti, poput poznatog
bliskoistoénog respiratornog sindroma (MERS-CoV) i teSkog akutnog
respiratornog sindroma (SARS-CoV). Pored ovih poznatih korona virusa,
trenutno se pojavio novi korona virus (2019-nCoV) koji je dobio naziv
COVID-19. To je soj koji ranije nije identifikovan kod ljudi.

ZNACI, SIMPTOMI INFEKCIJE KORONA VIRUSOM
Respiratorni simptomi poput: R
- glavobolje, curenja iz nosa,
- visoke temperature preko (38°C), groznice,
- jakog kaslja, upaljenog grla i
- otezanog disanja.
U tezim slu€ajevima infekcije, mozZe do¢i do:
- upale pluca,
- jakog akutnog respiratornog sindroma.
A u pojedinim slu¢ajevima dolazi do:
- otkazivanja bubrega i

KAKO SE SIRI CORONA VIRUS

Kada neko ko ima CORONA VIRUS kaslje ili izdiSe, oslobada kapljice
zarazene tecnosti. Vecina ovih kapljica pada na obliznje povrsine i
predmete - poput stolova ili telefona. Ljudi bi mogli dobiti CORONA
VIRUS dodirivanjem zagadenih povrSina ili predmeta - a zatim
dodirivanjem ociju, nosa ili usta. Ako stoje na udaljenosti od jednog metra
od osobe sa CORONA VIRUSOM, mogu je dobiti udisanjem kapljica koje
oboleli iskija ili iska8lje. Drugim re¢ima, CORONA VIRUS se S§iri na sli¢an
nacin kao i grip. Vec¢ina osoba zarazenih CORONA VIRUSOM ima blage
simptome i oporavlja se.

STA POSLODAVCI TREBA DA PREDUZMU

Proverite da li su vasa radna mesta Cista i higijenska
- PovrSine (stolovi) i predmeti (telefoni, tastatura) moraju se redovno brisati i

dezinfikovati.

- Zasto? Bududi da je kontaminacija na povrSinama koje dodiruju zaposleni i

kupci jedan od glavnih nacina na koji se Siri CORONA VIRUS.

- Pravilna ventilacija zatvorenih prostorija (Cekaonice, ucionice, javni prevoz,

konferencijskih sala itd.)

- Pravilna ventilacija poslovnih zgrada koje imaju spoljnu strukturu ili zajednicke

radne prostore.

Promovisite redovno i temeljno pranje ruku zaposlenih, izvodaca radova i
kupaca
- Stavite sredstva za dezinfekciju ruku na istaknuta mesta na radnom mestu.

Vodite rac¢una da se ti dozatori redovno dopunjavaju.

- Osigurajte da izvodaci radova i zaposleni imaju pristup mestima na kojima

mogu da operu ruke sapunom i vodom.

- Zasto? Zato Sto pranje ubija virus na rukama i spre€ava Sirenje CORONA
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VIRUSA.

Promovisite dobru higijenu disajnih puteva na radnom mestu

- Obezbedite da su na Vasim radnim mestima dostupne maske za lice i/ili
papirne maramice, za one koji imaju curenje iz nosa ili kasalj na poslu,
zajedno sa zatvorenim kantama za higijensko odlaganje. Maske su delimi¢na
zastita. Protiv virusa su potrebne medicinske maske ili tvrde maske FFP kroz
koje ne moze da prode nijedan virus.

- Zasto? Zato Sto dobra respiratorna higijena sprecava Sirenje CORONA
VIRUSA.

Savetujte zaposlene i izvodaée da konsultuju nacionalne savete o
putovanjima pre odlaska na poslovna putovanja

- Obavestite svoje zaposlene, izvodace i kupce da ako se CORONA VIRUS
pocne Siriti u Sirem okruzenju, svako ko ima cak i blagi kasalj ili nisku
temperaturu (37,3°C ili viSe) mora ostati kod kuce. Takode bi trebalo da
ostanu kod kuce (ili da rade od ku¢e) ako su morali da uzimaju jednostavne
lekove, poput paracetamola, ibuprofena ili aspirina, koji mogu da prikriju
simptome infekcije.

- Nastavite da prenosite i promoviSete poruku da ljudi treba da ostanu kod
kuce, €ak i ako imaju samo blage simptome CORONA VIRUSA.

Stvari koje treba da razmotrite kada Vi ili Vasi zaposleni putujete

- Proverite da li imate najnovije informacije o oblastima u kojima se Siri
CORONA VIRUS. Poslodavac i zaposleni trebalo bi da prouc¢e najnovije
smernice i preporuke za svaku destinaciju.

- Trebalo bi da savetujete zaposlene da pre puta obave zdravstveni pregled,
kako bi se utvrdilo da li ima simptoma akutne bolesti disajnih puteva. Ukoliko
ima, vazno je ostati kod kuce.

- Obezbedite da svi zaposleni koji putuju na lokacije koje prijavljuju CORONA
VIRUS dobiju informacije od kvalifikovanog stru¢njaka (zdravstvene sluzbe,
pruzaoca zdravstvene zastite ili lokalnog javnog zdravstvenog partnera).

- Izbegavajte slanje zaposlenih koji mogu biti izloZzeni ve¢em riziku od ozbiljnih
bolesti (starijih zaposlenih i osoba sa medicinskim stanjima poput dijabetesa,
bolesti srca i plu¢a) u podrucja gde se Siri CORONA VIRUS.

- Razmislite o izdavanju malih boca (ispod 100 ml) gelova za dezinfekciju na
bazi alkohola zaposlenima koji ¢e uskoro otputovati. To moze olaksati
redovno pranje ruku.

- Ohrabrite zaposlene da redovno peru ruke i drze se najmanje jedan metar od
ljudi koji kaslju ili kijaju.

- Onaj ko se razboli na putu, o tome odmah treba da obavesti svog
rukovodioca.

- Zaposleni koji su se vratili sa podrucja gde se 8iri CORONA VIRUS, trebalo bi
da nadgledaju simptome 14 dana i proveravaju temperaturu dva puta dnevno.

- Ako razviju blagi kasalj ili nisku temperaturu (tj. temperaturu od 37,3°C ili
viSe), trebalo bi da ostanu kod kuce i da se stave u izolaciju.

STA ZAPOSLENI TREBA DA PREDUZMU

Mere za sprecavanje infekcije novim CORONA VIRUSOM i one koje
ograni€¢avaju Sirenje virusa moraju preduzeti svi, posebno pacijenti,
bez obzira da li im je dijagnostikovan virus ili imaju klinicka obelezja
specifiéna za njega.

- Izbegavanje koriScenje gradskog prevoza;

- Izbegavajte kasljanje i kijanje stavljanjem ruke; preporucuje se da se
to radi u prevoj lakta ruke, a ako to nije moguce, da se odmah izvrsi
higijena ruku bez dodirivanja povrsina;

- Upotreba maramice pri kijanju ne iskljuCuje pranje ruku, nakon
bacanja maramice u kantu za smece;

- Izbegavajte bliZi kontakt sa ljudima koji pokazuju znakove infekcije ili
imaju simptome bolesti;

- |Izbegavajte putovanje u pogodena podrucja;

- Pravilno no$enje zastithne maske i menjanje iste u kratkim intervalima
(nakon svakih 1,5h).
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Sta znaéi bliski kontakta sa potencijalno zarazenom osobom?

- Zivite u istom domaginstvu;

- Direktan fizi¢ki kontakt sa obolelim (npr. dodir);

- Nezasticen direktan kontakt (boravak u neposrednoj blizini) sa
pacijentom tokom njegovog kijanja, kasalja, itd.

- Boravite u istoj sobi manjoj od 2 m u trajanju duzem od 15 minuta;

- Kontakt medicinskog i laboratorijskog osoblja koje se brine o
bolesnima;

- Koriséenje javnog prevoza.

Koje su razlike izmedu korona virusa i gripa?

- Korona virusi i infekcije gripa imaju slicne simptome koji otezavaju
dijagnozu. Glavni simptomi korona virusne infekcije su groznica i
kasalj. Grip Cesto prate i drugi dodatni simptomi poput bolova u
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Dali treba da nosim medicinsku masku?

- Upotreba medicinske maske savetuje se ako imate respiratorne
simptome (kaSalj ili kijanje) kako biste zastitili druge. Ako nemate
nikakve simptome, nema potrebe da nosite masku.

- U sluaju noSenja maski, iste se moraju koristiti i odbacivati na
adekvatan nacin kako bi se obezbedila njihova delotvornost i izbegao
povecani rizik od prenosenja virusa.

- Koris¢enje maske samo po sebi nije dovoljno da zaustavi infekcije i
mora se kombinovati sa ¢estim pranjem ruku, pokrivanjem usta i nosa
prilikom kijanja i ka$lja, kao i s izbegavanjem bliskog kontakta s bilo
kim ko pokazuje simptome koji ukazuju na prehladu ili grip (kasalj,
kijanje, groznica).

OSOBA KOJA JE POD SUMNJOM DA JE ZARAZENA KORONA
VIRUSNOM INFEKCIJOM TREBA DA:

- se javi u epidemioloski centar;

- se lzoluje od drugih ljudi;

- odmah stavi masku za lice.

Svi gradani Srbije, a pre svega oni koji su boravili u rizicnim
podrucjima, a koji imaju simptome koji podsec¢aju na ovu bolest,
neophodne informacije mogu da dobiju putem broja 064/8945-235.
Odmah po pozivu navedenog broja, ekipe za hithu medicinsku
pomoé opremljene zastitnom opremom pruZaju pomoé¢ i
transportuju osobu koja je u prethodnom periodu boravila u
podrucéju zahvaéenom korona virusom na Kliniku za infektivne i
tropske bolesti, gde se sprovodi opservacija i kompletna
dijagnostika kao i dalje lecenje ukoliko je potrebno.
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PRILOGS.

EVIDENCIJA O IZVRSENOJ DEZINFEKCIJI
RADNIH I POMOCNIH PROSTORIJA
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PRILOGA4.

PRIMER TABELARNOG PRIKAZA
PREVENTIVNIH MERA SA ZADUZENJIMA

NAPOMENA: Tabelu je potrebno prilagoditi konkretnim poslovnim procesima i organizaciji
rada poslodavca
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| Preventivna mera | Aktivnosti | OBAVEZA | ODGOVORNOST |
Informisanje Elektronskim  putem, Neposredni Lice za bezbednost i
zaposlenih mejlom, dostaviti rukovodilac zdravlje na radu

instrukcije i uputstva o

preventivnim merama,

koji sadrze informaciju

0 simptomima zarazne

bolesti
NoSenje  zastitne | Obavezno Svi zaposleni Neposredni
maske nosenje/spreavanje rukovodilac

ulaska u objekat bez

zastithe maske
Odrzavanje licne || Obezbedivanje Zaposleni Neposredni
higijene zaposlenima dovoljne nadlezni za rukovodilac

koliine sapuna, opste poslove

ubrusa, tekuée vode i

dezinfekcionih

sredstava na bazi

alkohola za pranje

ruku
Odrzavanje li¢ne || Redovno i pravilno Svi zaposleni Neposredni
higijene pranje ruku sapunom i rukovodilac

vodom najmanje 20

sekundi
Medusobno Drzati minimalno Svi zaposleni Neposredni
rastojanje rastojanje  od dva rukovodilac

metra u odnosu na

druga lica
Ogranicen broj || Ograniciti grupne Organizator Organizator poslovnog
prisutnin  lica u || poslovne sastanke na poslovnog sastanka
prostoriji 10 lica i u trajanju od sastanka

20 minuta (ako nije

moguce obezbediti

fiziCku distancu od dva

metra)
Ogranicen broj || Izbegavati rukovanje Svi zaposleni Organizator poslovnog
prisutnin  lica u || prilikom poslovnih sastanka
prostoriji susreta
Smanijiti Komunikaciju obavljati Svi zaposleni Neposredni
neposredne putem telefona, rukovodilac
kontakte konferencijskih poziva
Odrzavanje radnih || Sprovoditi  poja¢anu Zaposleni za Neposredni
[ pomocnih || higijenu i dezinfekciju | opSte poslove rukovodilac
prostorija radnih i pomoénih

prostorija i opreme

(toalet, kvake, fiksni

telefoni, racunarska

oprema)
Odrzavanje radnih | Redovno  uklanjanje Zaposleni za Neposredni
[ pomoc¢nih || otpada i smeéa iz | opSte poslove rukovodilac
prostorija prostorija
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Odrzavanje radnih

Vodenje evidencija o

Zaposleni za

Lice za bezbednost i

i pomocnih || dezinfekciji radnih 1| opSte poslove zdravlje na radu
prostorija pomocnih prostorija
Odrzavanje radnih | Redovno provetravati Svi zaposleni Neposredni
[ pomocnih || radne prostorije rukovodilac
prostorija
Odrzavanje radnih || Pre napustanja radnog Svi zaposleni Neposredni
[ pomoc¢nih | mesta, radno mesto i rukovodilac
prostorija sredstva za rad

ostaviti u stanju da ne

ugrozavaju druge

zaposlene
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