HoBM KOpOHA BUPYC — Npenopyke 3a aeny
Kako Aa ce 3alitTuTvil oa MHtheruuje?

PenoBHO nepu pyke carnyHoM U BOOOM
WM KOPUCTU CPEACTBO 3a CYBO Nnpake
PYKy Ha 6a3u ankoxona: npe jena, nocne
ToaneTa, nocne Gpucara Hoca, nocne
Urpe HanoJsby, Aupawa KyhHux
rsybumaua, nocne AMpaska Hoca M ycTa.
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U3beraeaj
no3apasBrbame
pyKoBar-em
U JbyOrbeH-eM.

AKO KawrbeLw UM Kujaw nokpuj ycra
M HOC NaKTOM UK NanupHoOM
mapamuuom. Mapamuuy ogmax 6aum
Yy KaHTy 3a OoTnarTKe U onepmu pyke.

Uaberaeaj apyxewe

M OFIUCKM KOHTAKT

ca ocobama koje umajy
noBULLUEHY TeMnepartypy,
Kujajy v kauuby.

He aupaj ouum,
HOC U ycTa
HeonpaHuMm
pykama.




MEPE 3AIITUTE
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[lepuTe pyke oko 20 Ykosnuko
Kaumbure n .
CEKYH/IU CallyHOM U KiiaiTe HeMaTe Ws6eraBajTe gogup
TOIIJIOM BOJIOM HJIU na:njl HZ Mapamully, 04Hjy, HOCa U ycaHa
KOPHUCTHUTE TeJI 3a p KOPUCTHUTE HeollpaHUM pyKama
Mapamulie
Jle3auH(pUKOBambe pyKaB

Haj60o/bu HaYUH Ja ce pyKe HCIPaBHO onepy

Kopak 1: [lokBacuTe pyke (11ake) TekyhoM BogoM. Kopak 4: TeMesbHO ucrepuTe TekyhoM BOozioM.

Kopak 2: YnoTpe6uTe J0BOJbHO CallyHa Jia ce

NpeKpHjy MOKpe LIaKe. Kopak 5: OcymuTe pyke Y4UCTUM

Kopak 3: UcTpJpajTe cBe MOBpPIIMHE IIAKa — yopycoM/MapaMUIIOM WM MEMKUPOM 3a
YKJby4yjyhu mesioBe Ha MO3alMHH, U3MeDYy IPCTHjy U jeAHOKPATHY yIoTpeo6y.

WCIIOJ] HOKTH]y — YuHehu To HajMame 20 CEKYHAU.

IllTa ga paguTte ako nocymMmmaTe Ha HOoBy KOPOHA BUPYCHY undekuujy?
AKo nMaTe TeMIlepaTypy, Kallla/b U OTEKAHO JHCakbe, TIOTPAXKUATE
JIeKapCcKy rmoMoh ca MpBUM CUMIITOMHMa 60JIeCTH KaKo GHUCTe
CMambHWJIM PU3HK 0/ Pa3B0ja TEXKUX 00/IMKA HHPEKIHje U CETUTE ce Aa
Ka)KeTe CBOM JIeKapy aKko CTe He/IaBHO MyTOBAIM y BUPYCOM yTpoXKeHa
noapydja.

x Y3uMatbe JIeKoBa Ha CBOjy PYKY MOMYT aHTUOUOTHKA HUje ePUKACHO
npotuB KOPOHA BUPYCA u Moxke 4ak GUTH LITETHO.



OSNOVINE MERE PREVENCIIE

PROTIV KORONA VIRUSA
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1 METAR
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- CESTO PRANJE RUKU JE
NAJEFEKTIVNIJA MERA
PREVENCUE

- IZBEGAVAJTE KONTAKT (MINIMUM
1 METAR) SA 0SOBOM KOJA JE
PREHLADENA

- IZBEGAVAJTE MAKSIMALNO
DODIRIVANJE OCIJU, NOSA |
USTA

- PREKRIVAJTE NOS | USTA
MARAMICOM ILI RUKAVOM KADA
KASLJETE | KIJATE

- DEZINFIKUJTE OBUCU |1 ODECU
PRILIKOM ULASKA U KUCU
SREDSTVOM KOJE SADRZI ALKOHOL

- IZBEGAVAJTE KONTAKT SA
ZIVOTINJAMA KAO | SIROVIM
ZIVOTINJSKIM NAMIRNICAMA

- NOSITE KAD GOD MOZETE
MEDINCINSKU MASKU

- IZBEGAVAJTE MAKSIMALNO
PUTOVANJA VAN ZEMLIJE



